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Het model Power Plate® pro5™ beschikt over
meer instellingen voor gevarieerdere fitnessni-
veaus. Net zoals de Power Plate® pro5 AlRdaptive™
heeft de pro5™ het grootste plaatoppervlak van alle
Power Plate toestellen, zodat een grotere opper-
vlakte aan de trillingen wordt blootgesteld.

Plaatopperviak :
Afmetingen:

Gewicht van het toestel:
Maximale belasting:
Tijdsinstellingen:

Trilling:

Kleuren:

Accessoires:

0.86m?

(B XD XH) 87cm X 107cm X 156¢cm

160kg

180kg

30, 45, 60 seconden

driedimensionaal, vnl. verticaal

25-50 keer per seconde (Hz)

Voorgeprogrammeerde instellingen:

30, 35, 40 en 50 Hz

Instelling per 1Hz mogelijk

verticale trilling (amplitude): High/Low instelling

standaard zilver

Andere kleuren verkrijgbaar mits supplement

standaard inclusief

- twee verstelbare straps (riemen voor
bovenlichaam)

- trainingsmat in foam voor op het platform

- Instructie DVD en CD-ROM

- trainingsposter

Volledig gamma accessoires: lijst op aanvraag




